Prilezitost’ na znizenie mnozstva komunalneho odpadu v obci
Vazena pani starostka/vazeny pan starosta,

podpora dojcenia je vyznamnym pilierom udrzatel'nosti a prave v regiondlnom meradle moze
priniest’ vyznamné vysledky nielen v zlepSeni zdravotného stavu obyvatel’stva, ale aj
v odpadovom hospodarstve a ochrane zivotného prostredia.

Dojcenie je na prvom mieste v prevencii rakoviny prsnika a zenskych organov, nedojcenie je
vysoko rizikovym faktorom osteopordzy a d’alSich ochoreni. Mladé rodiny nasledkom
nedoj¢enia maju k dispozicii menej finanénych prostriedkov na vykrytie potrieb rodiny, ¢o
vplyva na ich Zivotnu troven. Néasledkom nedojcenia sa tvori komunalny odpad v nemalom
mnozstve, tiez pri vyrobe 1 kg prasku umelého mlieka sa spotrebuje 4700 litrov vody, je
potrebné chovat kravy, pri vyrobe, preprave, skladovani, predaji sa tvoria emisie a na
vyrobky potrebné k hygienickému podévaniu sa pouzivaju predovsetkym plasty a minaju sa
Cistiace prostriedky.

V roku 2011 som zalozila a vediem medzinarodnti kampan na podporu osvety o dojcent,

v roku 2018 sme vydali knihu o tlohe rodiny a okolia v ispechu dojéenia, ktora ziskala nielen
priazen cCitatel'ov, ale aj odbornikov. Odborna porota Slovenskej Inova¢nej a Energetickej
Agentury jej udelila Cenu ministra hospodarstva SR a dozivotny titul ,,Inovativny ¢in roka
2018 za premostenie verejnosti a poradenstva pri dojceni, d’alej za pozitivny vplyv

na narodné hospodarstvo, aj zivotné prostredie.

V ramci aktivit naSej kampane sptistame spolupracu so samospravami, za i¢elom zvysenia
povedomia o vplyve nedojcenia na zdravotny stav, zivotna Groven obyvatel'stva a Zivotné
prostredie.

Projekt "Dojcobec" sa skladé z krokov, ktoré samospravy mézu realizovat’ podl'a vlastného
vyberu, s minimalnou investiciou a maximalnou navratnost'ou. Prvy a jednoduchy krok je
poskytnut’ mladej mamicke material, ktory jej moZe vo vel’kej miere ul’ahcit’ starostlivost’
o novorodenca a neskor aj starSie diet’a. Peniaze do rodinného rozpoctu sa daji nielen
zarobit’, ale aj uSetrit’ a dojciaca matka sa stava spoluzivitel’kou rodiny, aj ked’
nevykonava zarobkovu ¢innost’. Nasa kniha aj na zdklade hodnotenia Citatel'ov je
momentalne najlepSou publikaciou, ktora obsahuje zakladné informacie a d’alsie kroky,
podané v zaujimavej forme, teda si knihu precitaji aj otcovia a stari rodicia, ktorym zaleZzi

na podpore matky.

Prvym krokom projektu "DojCobec" je darovanie knihy novému obcanovi,
hned’ po narodeni, t.j.ihned’ po oznameni narodenia.

V pripade, ak samospravy maji vyclenené finan¢né prostriedky na privitanie novorodencov
do zivota, staci vyuzitie tychto prostriedkov preorganizovat, resp.rozdelit na okamzity dar
hned’ pri narodeni diet'at’a a Cast’ na slavnost’ (ak sa takd organizuje), ktora sa kona neskor.

V pripade, Ze samosprava v rozpocte takli polozku vyclenent nema, vyznamnym krokom
mdze byt’ vyc€lenenie finanénych prostriedkov, vzhl'adom na pomoc mladym rodinédm a tiez
v zaujme zniZenia tvorby komunalneho odpadu a nakladov samospravy na jeho
spracovanie.



O morélnom, zdravotnom a socidlnom prinose nehovoriac.

V pripade, Ze sa do projektu chcete zapojit, budem vel'mi rada, na otazky s radost'ou
odpoviem pisomne na vydavame@TOP1knihy.sk .

Z nasej strany vieme zabezpecCit’ dodanie knih za vel’koobchodnu cenu, v pripade zdujmu
aj s vlastnoruénym venovanim a podpisom spoluautorov, ¢o vyznamne zvysi hodnotu.

Zapojenie sa do nasho projektu je aj budovanim dovery zo strany obcanov a ukazkou, ze
samosprave zalezi na Zivotnej urovni mladych rodin.

Dakujem za V4as Cas venovany precitaniu tejto spravy.

S pozdravom a uctou

Katarina Briiakova
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